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Plan Diario
Plan de hoy Metas de hoy
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Notas importantes

Comidas
Desayuno:

Cena: Bocadillo:

Almuerzo:

Agua
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Ciclo de Luna Semanal
Día

Notas

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Signo Grado Ángulo

Sábado



Significado de las fases lunares
Luna Nueva

Nuevo comienzo

Tiempo de limpieza y reflexión, comienza a ordenar tus pensamientos
y comienza a planificar tus objetivos.

Un símbolo de progresión y un momento perfecto para fijar y alcanzar objetivos.
La energía de la luna creciente ayudará en el proceso.

Luna creciente

Luna Creciente

Cuarto Creciente

Establece tus intenciones para manifestar tus deseos.

Establecer intenciones

Conozca su fuerza al realizar acciones. No te rindas, incluso si
enfrentas obstáculos.

Toma acciones

Gibosa Creciente

Luna Llena

Presta atención a tu condición interior y a tu entorno exterior,
encuentra tu equilibrio y alinea tu vibra con el Universo.

El momento de recoger las recompensas de las acciones
realizadas durante las lunas anteriores.

Cosecha



Significado de las fases lunares

Un símbolo para avanzar hacia adentro y un momento perfecto para la
autoevaluación. Deja el pasado atrás y concéntrate en recargarte

Luna creciente

Luna Menguante

Cuarto Creciente

Reflexiona con gratitud sobre tus metas e intenciones.

Trabajo interior

Deja de lado todos los pensamientos y hábitos que tienen un impacto negativo
en tu vida.

Dejando ir

Luna Creciente

Relájate, reflexiona y quédate quieto. Abraza todo lo bueno que llegue a
tu vida. 



Lunas Llenas
Enero Febrero Marzo

Luna Llena de Lobo Luna Llena de Nieve Luna Llena de Gusano

Abril Mayo Junio

Luna Llena Rosa Luna Llena de flores Luna Llena de fresa

Julio Agosto Septiembre

Luna llena Luna de Esturión Completa Luna Llena de Maíz

Octubre Noviembre Diciembre

Luna Llena de Cazadores Luna Llena del Castor Luna Llena y Fría



Diario de Hechizos
Fecha:

Objetivo::

Fase Lunar

Descripción

Ingredientes/Elementos

Nombre del Hechizo:



Notas de Rituales

Fase Lunar

Descripción

Herramientas

Resultados

Ingredientes

Nombre del Hechizo:



Tira de cartasLuna nueva

FECHA: CUBIERTA:

1 2 3

¿Qué quiero hacer realidad ahora?

¿Qué necesito cambiar para que esto suceda?

¿Cuál es mi siguiente paso?



Tira de cartasLuna Llena

FECHA: CUBIERTA:

1 2 3

¿Qué necesito dejar ir?

¿Cómo puedo dejar esto ir?

¿Cuál es mi próximo paso más poderoso para manifestar mis intenciones?



Cristal Para Magia
Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Para:

Para:

Para:

Para:

Método Usado:

Método Usado:

Método Usado:

Método Usado:

Nombre: Nombre:

Para: Para:

Método Usado: Método Usado:

Nombre: Nombre:

Para: Para:

Método Usado: Método Usado:

Nombre: Nombre:

Para: Para:

Método Usado: Método Usado:



Diario de sueños
Fecha y fase lunar:

Dónde era:

Cómo me siento en mi sueño:

Símbolos soñados:

Yo soñado

Título soñado:

Con quién:

Cómo me siento ahora:

Interpretación:



Descarga Mental



Rueda del Zodíaco

La personificación del tiempo está representada sosteniendo una rueda inscrita con los signos del zodíaco.
 Los signos visibles en esta parte del anillo son Capricornio, Acuario, Piscis, Tauro, Géminis, Cáncer y Leo. 

Se cree que Eón probablemente fue equiparado con Cronos (Padre Tiempo) y/o Urano (Cielo).





SIGNO:

Manifestación Luna nueva

FECHA:

Las lunas nuevas se tratan de nuevos comienzos,
sembrar nuevas semillas y soltar todo aquello que
ya no te sirve.

Escribe tus intenciones, sueños, deseos, anhelos.

Tu Mantra:



Manifestación Luna Joven

FECHA:

1/2 - 3 días después de la luna nueva.
Enfócate en tus metas y manifestaciones para
este ciclo lunar.

¿Qué quiero manifestar?

¿Qué esfuerzos estoy realizando hacia mis metas mas grandes?

¿Qué nuevo proyecto quiero comenzar?

SIGNO:



LunaLuna Creciente

FECHA:

3-7 días después de luna nueva
La luna creciente es un momento para refinar tus
metas y planes, y tomar acciones inspiradas.

¿Cuáles serán mis próximos pasos? ¿Qué oportunidades me están hablando?

¿Cuáles son mis intenciones / metas para estos próximos pasos?

SIGNO:

¿Qué puedo hacer para aumentar mi confianza en el universo?



OficialCuarto Creciente

FECHA:

7-10 días después de la luna nueva.
El primer cuarto es la fase lunar que comienza a
aumentar la energía e iluminar cualquier desafío a
las semillas plantadas durante su ritual de luna
nueva. 

Durante este tiempo, eleve su vibración y
pronuncie intenciones y afirmaciones para apoyar
su manifestación y superar cualquier obstáculo.  

¿Qué desafíos se presentan?

¿Cuáles son mis prioridades para actuar ahora mismo?

¿Qué afirmaciones o intenciones pueden ayudarme a superar estos desafíos?

SIGNO:



LunaGibosa Creciente

FECHA:

10-15 días después de la luna nueva.
Continúe perfeccionando sus planes, actúe y
háblese positivamente a sí mismo. Pon tu
confianza en el Universo y sabe que tus planes
están llegando a buen término. 

¿Qué toques finales necesito agregar a mis proyectos?

¿Qué es lo único que puedo hacer ahora y confiar en que es lo correcto?

¿Qué acción inspirada puedo tomar para alcanzar mis objetivos?

SIGNO:



ManifestandoLuna llena

FECHA:

15-18 días después de la luna nueva.
La luna llena es para celebrar y recibir las
recompensas de tu trabajo. Celebre usted mismo
y lo que ha logrado hasta ahora. 

¿Qué puedo celebrar ahora mismo?

¿Qué estoy manifestando ahora mismo?

¿Qué quiero aprender más o ahora mismo?

SIGNO:



LunaGibosa menguante

FECHA:

3-7 días después de la luna llena.
La menguante gibosa es un momento para liberar
el control, limpiar tu energía y poner fe en el
Universo. Dirige tu atención hacia adentro,
reflexiona y medita. 

¿Por qué estoy agradecido?

¿Qué haré diferente la próxima vez?

¿Qué estoy liberando que ya no me sirve?

SIGNO:



LunaCuarto Menguante

FECHA:

7-10 días después de la luna llena.
Reflexiona sobre lo que has aprendido durante
este ciclo lunar. Concéntrate en lo que podrías
hacer diferente la próxima vez. Relájate y tómate
tiempo para el autocuidado si te sientes
agotado/a.

¿Qué puedo hacer para mi autocuidado?

¿Qué se manifestó para mí?

¿Qué surgió en mí que necesita sanación?

SIGNO:



LunaLuna Menguante

FECHA:

10-15 días después de la luna llena.
Baja la velocidad, practica el autocuidado e integra
las lecciones aprendidas durante el ciclo lunar
anterior. Ata cualquier cabo suelto que quede
pendiente.

¿De qué necesito soltar el control?

¿Qué espacio necesito crear en mi vida?

¿Qué necesito abrir para recibir?

SIGNO:



Luna oscuraLuna Vieja

FECHA:

15-18 días después de la luna llena.
Descansa y relájate. Dedica mucho tiempo al
autocuidado y prepárate para el nuevo ciclo lunar
que viene.

¿Qué aprendí durante este Ciclo Lunar?

¿De qué necesito tomar un descanso?

¿Qué necesito renovar de mi vida?

SIGNO:



Metas Anuales
Prioridad

Opcional

Bonus



Seguimiento de Metas
Mis Metas HechoMis sentimientos



Lista de Tareas



Lista de tareas
FASE LUNAR: FECHA:

RECORDATORIOS RÁPIDOS:



Mes:

1.

2.

Metas Mensuales

¿Cómo lo lograré?

3.



NotasObservación
FASE LUNAR: FECHA:

MIS OBSERVACIONES:



Notas de manifestaciónLuna

N U E V A  L U N A L U N A  L L E N A

L U N A  C E C I E N T E L U N A  G I B O S A
M E N G U A N T E

C U A R T O  C R E C I E N T E C U A R T O  M E N G U A N T E

L U N A  G I B O S A
C R E C I E N T E L U N A  M E N G U A N T E

Mes de



Notas


